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փҖЕ ؏ئ(۰ִؿ ࡶۘࠒ փҚ߭ࡁ!) 

1. Ѧ19~1 ૽ٕ ࢂ߇ձ ࢕ծЕ ۴ࡶ ҬԂ ࢕ ٕࢷհЬ. 

 ࡶ2-1 ૽ٕ ߾ࡢ ̐ ,؂հ ҋ ࡶૻ ߾˒ ৘ଜЕૻ ࢂࠔ ࢑Е ‘2-2Ĝୁࢶ ߾2-2 ૽ٕ .2

 .Ьࢉ٠

࣏վࡏ ݥख(̍ݕ˲վࢠܕ ˗י؃) 
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ଯଜ ࡶଯ؏ ݤ9ɼ 12 ࢕݀ ࡶ1-1 ૽ٕ ߾іࡋҋख߭ ϪЕЬ. ɼ ࡶ؆ࢪ ફԻ૪ݛ .3

ѦԼ ଜࢉ٠ ࠆ ୯ ࡶु߇ ৡԻ ࢚Ԃ βЬ. 

4. ࢚Ԃ β ҆̒ ࢪ؆ ࣏ɽ߾ ૻԻ ٕ૽ 1-2ձ ࢉ٠Ь. 

 ୯, ࢚Ԃ β ࡵࢻ Իࡢ ࡶٕٗ հ࢕ ,ˈΰ ࡶҬԂ ৡख ࡶծЕ ۴࢕ ࡵड ࢂ2 ૽ٕ .5

 (ѸѦԼ ࢇु߇ ࢇִ ࢑Е ࣇ৘ଥ ࢇۛ).Ьࢉ٠ ଥࡈࢇ ଎ձࢇ੨ ߾ɽ࣏ ؆ࢪ ̒҆

4 ࢕݀ ࢂѿ ʎ ࡶɽ࣏ ؆ࢪ ̒҆ .6 ɼ 3 9 ࠪݤ  ફԻ૪ݛ ࠆଯଜѦԼ ଜ ࡶଯ؏ ݤ

 Իࡳ؂̲ु ,β ୯ ࡶণণ஢ ৡख ߾ٕٗ Οࠟࣇۄ .ϋЕЬ ߾֦˱ іࡋɼ ࢂ؆ࢪ

 .ଞЬࢽˈ ଎Իࢇ੨ ߭ࢻ

 .Ьࢉ٠ ߾˒ தࢶ ˈ2Ԃ-1 ࡶ3 ૽ٕ .7

 (!ࡁࡓݍ ଜִ ۰߅ʃ ߾ଗࠉ).Ьࢉ٠ Իૻ ۰߅ֆ ࡶ20 ,15~4 ૽ٕ .8

 .βЬ ࡶৡख ࢂʎ ۿ ҬԂ ࡶծЕ ۴࢕ ߾Ζ ࢂ12 ,9~6 ,4 ૽ٕ .9

೦ٕ૽ 4~15ձ ࢇ٠Е ˒߅ ࡵԎ ̐սࡶ ੼ଥ ୙ࢉଜࡁۿ! 

10. ٕ૽ 1-2 Ի 4޽̔ ஝ ࢂ Ԃˈ ࢶத ˒4 ૽ٕ ߾ ձ ࢉ٠Ь.(ૻԻ ࠆ٠Ѧ ੨ࢇ଎Ի 

 (!Ѧ OKࠆ٠

11. ٕ૽ 5ձ ٕ૽ 4 ߾ࡢ ੨ࢇ଎Ի ࢉ٠Ь. 

 ߾˒ தࢶ ˈԂࢇԻ 6޽̔ ஝ ࢂ਄, ٕ૽ 1-1ݤ˕ԎԻ ੼߅ 5 ૽ٕ ࡶΖ ࢂ6 ૽ٕ .12

 .Ьࢉ٠

 ߾˒ தࢶ ˈԂࢇԻ 7޽̔ ஝ ࢂ਄, ٕ૽ 1-1ݤ˕ԎԻ ੼߅ 5 ૽ٕ ࡶΖ ࢂ7 ૽ٕ .13

 .Ьࢉ٠

Ի 8޽̔ ஝ ࢂ1-1 ૽ٕ ࡶ8 ૽ٕ .14 ࢑Е ̛҆˕ ଡ ߾ࠔ ,ˈࢇ٠ ߾˒ தࢶ ˈԂࢇ

͉ ੨ࢇ଎Ի ˈࢽଞЬ. 

15. ٕ૽ 9ձ ٕ૽ 1-1ࢂ ஝ ̔޽Ի 9Ԃˈ ࢶத ˒ࢉ٠ ߾Ь. 

 .Ьࢉ٠ ߾˒ Ԯऑ̐ ࢇ۴ࢺ іࡋɼ ࢂ6 ૽ٕ ࡶ10 ૽ٕ .16

 .Ьࢉ٠ ߾ٕٗ іࡋɼ ࢂ7 ૽ٕ ࡶ11 ૽ٕ .17

18. ٕ૽ 12ձ ٕ૽ 1-1ࢂ ஝ ̔޽Ի 12Ԃˈ ࢶத ˒ࢉ٠ ߾Ь. 

 .Ьࢉ٠ ߾ࡢ 12 ૽ٕ ࢂѿ ʎ ࡶ13 ૽ٕ .19

20. ٕ૽ 14ձ ٕ૽ 10˕ 13 ߾ࡢ ࠠԮ ࢉ٠Ь. 

21. ٕ૽ 15ձ ٕ૽ 14 ࡳࠔ ߾ࡢԻ ଜࢉ٠ ࠆЬ. 

 .Ьࢉ٠ ߾ࡢ 15 ૽ٕ ࡶ16 ૽ٕ .22

 .Ьࢉ٠ ߾14 ૽ٕ ࡶض ࡵड ࢂ17 ૽ٕ ,ࠆଯଜѦԼ ଜ ࡶ؂̲ु Пɼה .23

24. ٕ૽ 18 ࢑Е ٕ૽ 11 ߾հुࠝ ˱࢏ ࠆଜࡈی ଎ձࢇ੨ ࡶଞु Ζ ࢂ  ,ˈࢇ٠ ߾

؆оु ΖѦ ٕ૽ 9ࠪ 11ࢽˈ ߾ଞЬ. 

25. ٕ૽ 19Ѧ ʋࡳئ؏ ࡵԻ ੨ࢇ଎ձ ࡈیଜ࢑ ߾ु࠻ ˱࢏ ࠆЕ ٕ૽ 11ࢇ٠ ߾ˈ, 

؆оुࢉ٠ ߾18 ૽ٕ ࡵЬ. 

 ߾ु߇ ̐ ,ˈࢻ ҬԂ ࡶ۴ࢺ ѸѦԼ ࢇ؂̲ु ࢇٕٗ ࢑Е ࣇ৘ଥ ࢇۛ ࡶ21 ૽ٕ .26

 !۽ࠬ չִࠠ ߾ख ͗о̛ࡏ ,ଞ ҋࢽˈ ଎Իࢇ੨ ࡶ20 ૽ٕ
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