
MYOE 明恵上人
プロフィール

●出身地：和歌山●職業：お坊さん●趣味：夢日記、和歌●尊敬する人：仏教の開祖お釈迦さま（父として慕う）、
すべての仏を生む仏眼仏母（母として慕う）●好きな動物：犬●行きたい場所：インド●特技：超能力●長所：
行動力がある●短所：周りから理解されない行動をとることがある●信頼する人：喜海（きかい、一番弟子）➡

レジェンド・オブ・明恵In lo
ve w

ith
 Buddha

Legend of MYOE

明
恵
上
人 「鳥獣人物戯画」で

有名な京都・高山寺を開
いた鎌倉時代のお坊さん、明
恵さん。40年間夢の日記をつけ
続けたり、仏教への覚悟を示す
ために耳を切ったり、島に手紙
を書いたりと、さまざまなエ
ピソードが残る明恵さんの
魅力を紹介します。

釈
迦

みょう      え
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美男子のせいで宮中に入れられそうになった明恵さん。4歳のころからお坊さんになる決意をしていたため、宮中入りを
阻止しようとして考えた妙案は、自分の体に傷をつけること。縁側から落ちたり、焼き火箸で顔を焼こうとしたりしました。
どちらも失敗に終わりましたが。

師
匠
、そ
の
腕
の
傷
は
ど
う
し
た
ん
で
す
か
？

え
っ
！
師
匠
、昔
は
ワ
ル
か
っ
た
ん
で
す
か
？

は
は
は
、じ
ゃ
な
い
で
す
よ
！

…
…
。

あ
ぁ
、こ
れ
か
。
子
ど
も
の
こ
ろ
、自
分
で
焼
き
を
入
れ
た
ん
じ
ゃ
。

そ
れ
で
、試
し
に
腕
に
押
し
当
て
た
ら
、ア
～
チ
～
チ
、ア
～
チ
！

じ
ゃ
。
あ
ま
り
に
熱
く
て
泣
い
て
し
も
う
た
。
だ
か
ら
顔
に
傷
を
つ

け
る
の
は
あ
き
ら
め
た
ん
じ
ゃ
。
ま
、ち
ょ
っ
と
し
た
武
勇
伝
じ
ゃ
。

は
は
は
！

そ
う
じ
ゃ
な
い
。
子
ど
も
の
こ
ろ
、わ
し
が
あ
ま
り
に
も
イ
ケ
メ
ン

じ
ゃ
っ
た
か
ら
父
に
宮

き
ゅ
う
ち
ゅ
う

中
に
送
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。
宮
中

で
働
き
た
く
な
か
っ
た
わ
し
は
、醜み
に
くく

な
れ
ば
い
い
っ
て
考
え
た

ん
だ
な
。
火
箸
を
焼
い
て
顔
に
つ
け
よ
う
と
し
た
ん
じ
ゃ
が
、怖
く
な
っ

た
。
お
か
げ
で
今
で
も
イ
ケ
メ
ン
じ
ゃ
。
は
は
は
！

喜海明恵 明恵の一番弟子

火
箸

明
恵
上
人 

４
歳

※
危
な
い
の
で
、
マ
ネ
し
な
い
で
ね
！
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明恵さんの夢は、宗教的なものや日常のもの、色っぽいものまで様々。どんな夢も内容を隠さず『夢記』に記録しています。
明恵さんにとって夢は単に寝ている時に見るものではなく、現実の体験と同じくらいに大事なものなので、夢のお告げに従っ
たり、夢の意味を考察したりしています。

明恵喜海

は
っ
!!
今
す
ご
い
夢
を
見
た
ぞ
喜
海
。
さ
っ
そ
く『
夢ゆ

め
の
き記

』に
記

録
せ
ね
ば
！

そ
う
じ
ゃ
。
夢
の
中
で
仏
さ
ま
か
ら
お
経
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
な
、あ
の
時
は
感
激
の
あ
ま
り
枕
が
涙
で
び
し
ょ
び
し
ょ
だ
っ
た

の
ぅ
。

へ
ー
。
お
や
、タ
コ
を
追
い
払
っ
た
り
、ヘ
ビ
が
で
て
き
た
り
、仏
さ

ま
以
外
の
夢
も
あ
り
ま
す
ね
。

ち
な
み
に
今
日
の
夢
は
ど
ん
な
夢
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

お
お
、そ
れ
は
の
～
。
い
い
夢
じ
ゃ
っ
た
。
女
人
が
出
て
き
て
の
、ふ

ふ
ふ
♡
♡
♡

な
ぜ
笑
っ
て
い
る
の
で
す
か
師
匠
！
え
、そ
れ
書
い
ち
ゃ
っ
て
大
丈

夫
な
ん
で
す
か
？
師
匠
ー
!!

意
味
の
な
い
夢
に
思
え
る
か
も
し
れ
ん
が
、
夢
は
起
き
て
い
る

と
き
と
同
じ
意
味
の
あ
る
体
験
じ
ゃ
。
わ
し
は
で
き
る
限
り

書
き
残
し
て
お
る
。

い
つ
も
の
夢
日
記
で
す
ね
。
私
に
も
見
せ
て
く
だ
さ
い
。
う
～
ん
、や

は
り
仏
さ
ま
が
よ
く
出
て
き
ま
す
ね
。

◇関連作品【No.3】【No.35】【No.72】夢記
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お釈迦さまの像に「愛する息子より」という手紙を書くほどお釈迦さまを慕っていた明恵さん。お釈迦さまの命日に行う法要、
涅
ね

槃
はん

会
え

に使用するテキスト「四
し ざ

座講
こうしき

式」を自作するくらい気合いを入れていました。

う
わ
！
師
匠
が
お
経
を
読
み
な
が
ら
む
せ
び
泣
い
て
お
ら

れ
る
！
法
要
の
途
中
な
の
に
！
こ
こ
は
私
が
続
き
を
読
み
ま
す
。
お

休
み
く
だ
さ
い
。

◇関連作品【No.25】十無尽院舎利講式（後期）、【No.26】涅槃会法式（前期）

う
う
…
。
お
釈
迦
さ
ま
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
思
う
と
涙
が
…
。
わ

し
は
何
で
お
釈
迦
さ
ま
と
同
じ
時
代
に
生
ま
れ
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
ー
。

イ
ン
ド
に
も
い
け
な
い
し
…
悲
し
い
…
。

う
っ
う
う
…
。
お
釈
迦
さ
ま
…゙
ゔ
ゔ
う
。

師
匠
は
本
当
に
お
釈
迦
さ
ま
を
愛
し
ち
ゃ
っ
て
ま
す
ね
ー
。

今
日
二
月
十
五
日
は
お
釈
迦
さ
ま
の
命
日
の
法
要
。
師
匠
、
気
合
い

入
っ
て
る
な
ぁ
。

幼
い
こ
ろ
両
親
を
亡
く
し
た
わ
し
に
と
っ
て
は
、お
釈
迦
さ
ま
は

父
の
よ
う
な
お
方
な
ん
じ
ゃ
。
あ
ぁ
、お
釈
迦
さ
ま
の
説
法
、聞
き
た

か
っ
た
…
。

喜海明恵



僧侶が容姿に執着することに対して明恵さんは嫌悪感を抱いていました。そこで自分の耳を切り、容姿を変えることでこの
ような欲から離れようとしたのです。また、仏眼仏母という仏さまのことを母と慕い、その仏さまを描いた「仏眼仏母像」に、
母へのすがるような想いを直筆で綴

つづ

りました。
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「
す
き
す
き
よ　

す
き
す
き
す
き
す
き　

お
釈
迦
さ
ま
」…
。
う
ー
ん

ど
う
か
な
ぁ
。

い
や
ぁ
、大
好
き
な
お
釈
迦
さ
ま
の
こ
と
を
和
歌
に
詠
ん
で
み
よ
う

と
思
っ
て
な
。

激
ラ
ブ
じ
ゃ
♡　
お
釈
迦
さ
ま
へ
の
熱
い
想
い
か
ら
、わ
し
が
母

の
よ
う
に
慕
っ
て
い
る「
仏ぶ

つ
げ
ん眼

仏ぶ
つ

母も

像ぞ
う

」の
前
で
自
分
で
右
耳
を

切
っ
て
し
ま
っ
た
ぐ
ら
い
だ
か
ら
の
。
は
は
は
。

そ
、そ
う
で
し
た
ね
。
し
か
し
な
ぜ
…
？

耳
を
切
る
こ
と
で
俗
世
の
欲
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
た
か
ら
じ
ゃ
。
全
て
は
お
釈
迦
さ
ま
の
仏
道
を
極
め
る
た
め

な
の
じ
ゃ
。
喜
海
も
や
っ
と
く
か
？

全
力
で
、遠
慮
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
!!!

ど
う
し
た
ん
で
す
か
師
匠
？

師
匠
は
本
当
に
お
釈
迦
さ
ま
の
こ
と
が
好
き
で
す
ね
。

◇関連作品【No.1】仏眼仏母像（前期）

※
危
な
い
の
で
、
マ
ネ
し
な
い
で
ね
！

明恵喜海
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お釈迦さまを父と慕っていた明恵さんは、インドへ行きたいと願っていました。仏法を求めてインドまで旅した三蔵法師
（玄
げんじょう

奘三蔵）の日記などを参考に、唐の長安からインドの王
おうしゃじょう

舎城（ラージギル、古代インドの摩
ま が だ

訶陀国の都）までの綿密な行
程表を作りました。

あ
～
、イ
ン
ド
い
き
た
い
の
～
。
イ
ン
ド
は
お
釈
迦
さ
ま
が
生
ま
れ
た

国
な
ん
じ
ゃ
。

遠
く
イ
ン
ド
の
海
と
日
本
の
海
は
つ
な
が
っ
と
る
。
同
じ
海
の
水
で

洗
わ
れ
た
こ
の
石
に
は
お
釈
迦
さ
ま
の
面
影
が
残
っ
と
る
ん

じ
ゃ
。
お
釈
迦
さ
ま
～
♡　

よ
し
、今
日
は
イ
ン
ド
旅
行
計
画
を

立
て
る
ぞ
！
喜
海
、紙
と
筆
を
持
っ
て
き
て
く
れ
！

４
年
目
の
２
月
20
日
で
す
ね
。

１
日
５
里
歩
け
ば
…
。
う
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ（
涙
）。
行
き
た
い
の
う
、絶
対

行
き
た
い
！

師
匠
は
お
釈
迦
さ
ま
の
こ
と
と
な
る
と
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
に
な
り
ま

す
よ
ね
。

鷹た
か
し
ま島

で
拾
っ
た
石
が
ぴ
っ
か
ぴ
か
に
な
る
く
ら
い
、な
で
て
い
ま
す

も
ん
ね
。

唐
の
長
安
を
出
発
し
て
イ
ン
ド
ま
で*
８
千
里
く
ら
い
だ
か
ら
、１
日

８
里
歩
く
と
お
よ
そ
千
日
か
か
る
の
か
。
正
月
一
日
に
出
発
し
た
場
合
、

え
～
っ
と
、３
年
目
の
10
月
10
日
着
か
。
１
日
７
里
だ
と
…
。

た
だ
い
ま
っ
！

◇関連作品【No.14】蘇婆石、鷹島石、【No.24】大唐天竺里程書（前期）
明恵喜海

*

８
千
里
は
現
在
の
約
３
万
キ
ロ
。




